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.. Perché le mie figlie mi hanno cambiato la vita, la testa e il cuore. Mamma in divenire, sto
crescendo con loro.
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Chuanchs ¢ nars o percing?

Lo stwlio ¢ nito nel 2005 Abbiume comuneialo nella it di Tori
Per Lapire se era fattibile. Pog, dopo la partecipazons delle prime 50
dome, abbiamo conunciato ad estenderlo in altre arce i lialia ¢ a
divulgare |'esistenza dello studio sul weh. Abbiamo procedita a
piccoli passi. Wel 2009 abbianw anche comincialo a raccogliere
campioni biologici. Nel 2010 la Toscana ¢ diventate parte attiva nel
progefio. Lidea era di costingre una erande coonte taliana di movi
nati ¢ stiame andando nella direaone ghista

Doy dove ¢ mata Nielea?

Incredibile a dirsi per oli addem ai lavor, ma | idea ¢ nota proprio ad
un congresso, Nel 2003 a Toledo s parlava & quanto fowse importante
coxbiime delle coorti ¢h moove mat m Ewropa o lalia pon era molio
tappresontaty. St cominciava anchic a parlare, in mtt altroy campo, della
possibilita di condurre guestonan oreline. Cosi abbianw  messo
insienmi le due cose ¢ sviluppato le idee.  Abbianwe pensato che a1
polesse provare anche a redutare via inleret @ che. con gquesto
sistema, forse era postibile cosumure wm coorte di miovi man in [l
aniche serizd grossl Rremaanenti

La seelta di agsocicore (1 name d i frons avgiarieo ad kn peogett
eerentiicn ¢ parncolare, Ulome nii & stato chreomnaro mogiesto modo?
11 nome NINFE A ¢ un acronime ¢ sta per Nascitu ¢ INfanaa! ghi EHeni
dell” Ambiente,

Abbiamo  anche  trovato  bello associare al nostro stikho  sulla
wavidanza, i fore acquatico, proprio perche |'acqua rappresenta
I archetipo dell ™ essere nudee”
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51 va sul sito i Progetto Ninfea | ci s regstra ¢ 51 pud
imuediatamente compilire 1l pring questonario

uania e porta via o ohi Jecide & partecipare?

La compilazione di dascun quesiionanio nichicds circa una mezzoretta
Ce e som 3. Nel prime. che si compila durante b gravidanza, o
somg domande sullo stille df vita della mamma, come ad
esempio la sun alimentazione, se foma, se sta prendendo de
farmaci. 11 secondo questionano, quande il bambino raggiunge |
6 mesi ha pro domande attments al parto ¢ of primi mesi di
vitu del bimbo od intime il terzo, quando ragziunge | 18 mesi di
eti, ¢ pw centrato sull’andamento  della  crescita del
bambine Pow og due amu. < propongono questionan molto
brevi per seguire per valutare come sta il hambino o avers
ulterion informuzioni sulle esposiaoni. Tra Filtro ln mamma
non deve ricordarsi delle seadenze per la compilazione dei
queshionarL. o sara avvertita attraverso wng ol o una
telefonata, ben consapevoli che dopo il 18 mese di et sard
toppe impegnata 4 mneorrere il proprio bunbo

Per fv mumng chie pon vivons o Tormng, & pessihile parteciaare? Sg

nan fa & xel & conoscenza <k altnt progettt simtlart promesst in
hatia

Il progeua NINFEA & dyvolio alle future mamme che vivono in Ttalia
Iufatti stamo collaborande anchie con ospedali ¢ consulton della
Remome Piemonte ¢ Regiome Toscana

Sempre per questo motive, 1o studie e anche pubblicizato su
sitt wtituzionall ¢ non istwzionall come ad esempio 1 sl de
erandi ospedali lonpest e toscan o 1 forum o blog dedicati alla
gravidanza.

Percle, secomda te. wna mammn  denvrebbe  prendere puorte w

sl imisiativa *

Questa tipo di studi permette di creare dei grossi database che
servicanno o mughorare le conoseenze mediche sulle cause  ded
problemd legan alla gravidanza, al periodo mgonatale ¢ alls prima
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Proprio per questo il progetto NINFEA parecipa attivamente al
progetto internazionale CHICOS. che ha lo scopo di eoordinare
studi simali a livello europeo

Atttz le mamme che banno wn Blog lancio la proposta 3 inserire il
badge di Progetio Ninlea sul proprio blog lo 'ho fatio!

Per mformazioni, il sito Progetto Ninfea ¢ la pagina der contatti.
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