LA STAMPA

CRONACA

12.02.2024

ENTRO 1L 2050, SECONDO LE PREVISIONT, LA POPOLAZIONE DI ETA PARI O SUPERIORE A 75 ANNI RADDOPPIERA IN QUAST TUTTA EUROPA

Invecchiare bene: Torino partecipa alla sfida

Citta della Salute e Universita in team con gli istituti di ricerca di 11 Paesi del mondo per trovare soluzioni

Invecchiare in salute: sembra
un ossimoro, & l'obiettivo,
estremamente ambizioso, di
uno studio senza precedenti.
Uno studio che parte da una
premessa: entro il 2050, stan-
doalle previsioni, la popolazio-
ne di eta pari o superiore a 75
anni raddoppiera in quasi tutti
i Paesi europei: una proiezio-
ne demografica che evoca sce-
nari sociosanitari “altamente
problematici”, come si precisa
nell'introduzione, e sollecita
soluzioni.

Come abbiamo detto, si trat-
ta, nelle intenzioni, di rendere
semflre piti “sana” la vecchia-
ia, liberandola dall'insieme
delle malattie correlate. E' il
perimetro di “Stage”, progetto
coordinato dall Universita fin-
landese di Oulu e al quale, con
i team di undici Paesi, parteci-
pa I'Unita di Epidemiologia
della Citta della Salute di Tori-

'v

no e dell'Universita degli Stu-
didiTorino.

Per soluzioni si intendono
soluzioni integrate e flessibili,
a partire dal singolo individuo
fino a coinvolgere la sfera col-
lettiva: la possibilitd per una
persona di mantenersi in salu-
te durante l'invecchiamento
dipendera sempre di pit: dalla
sua capacita di adottare stili di
vita sani attraverso misure di
prevenzione primaria sempre
pili personalizzate, con il con-
corso delle istituzioni, oltre
che dei cittadini. Anzi: soprat-
tuttodelle prime. Significa, an-
che, approfondirela compren-
sione dei diversiambienti e sti-
lidivita, dei fattori di stress so-
cialee dellabiologiadell'invec-
chiamento in un’ottica che ab-
bracci I'intero arco esistenzia-
ledelle persone.

La partecipazione a Stage

——

Longevita e qualita di vita: due strade che sovente divergono

del progetto NINFEA (coordi-
nato dall'Unita di Epidemiolo-
gia della Citta della Salute di
Torino, diretta dal professor
Lorenzo Richiardi) permette-
ra di valorizzare il patrimonio
didati acquisito dal 2005 attra-
verso i questionari di fol-
low-up che hanno permessoal
team di ricercatori di seguire
le traiettorie di salute delle
mamme e dei loro figli nell'ar-
co di vent'anni. In sintesi: Sta-
ge sara in grado di produrre
modelli bio-psicosociali e stru-
menti “amisura di eta” assisti-
ti dallintelligenza artificiale ,
per rilevare, prevenire e ridur-
re il rischio di invecchiamento
conmulti-morbilita (due o pit
patologie).

Significa progettare soluzio-
ni per servizi sanitari e assi-
stenziali incentrati sulla perso-
na, focalizzati su periodi speci-

fici della vita, basati sui biso-
gni reali, comprensivi di studi
clinici per fasce d'eta. Significa
nonsoltanto favorirescelte po-
litiche consapevoli ma pro-
muovere lo sviluppourbanisti-
co di quartieri a misura di an-
ziano. Partecipano a STAGE
22partner, provenientidaisti-
tuti di ricerca, piccole e medie
imprese e una Ong, di undici
Paesi diversi. Un team in gra-
do di esplorare tutti gli aspetti
inerenti al binomio vecchia-
ia-benessere: dall’eticaallage-
stione dei sistemi sanitari,
dall'ambiente all'economia,
dall'intelligenza artificiale affi-
dabile asistemi integrati all'as-
sistenza infermieristica e sani-
taria, dalla tutela dei pazient
alla gestione della conoscen-
za. Il progetto, della durata di
6anni, haricevutounasovven-
zione totale di 17,7 milioni di
euro da Horizon Europe. Ad
aprile, il lancio. ALEMON.—



