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I NOVE MESI CHE CAMBIANO LA VITA.
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CAMPO D’AZIONE
E. Sperimentazione clinica ed
iniziative di tutela della salute

Quando iniziamo a diventare cio che siamo? Quali sono le
ricadute di quanto avviene durante la gravidanza, e subito
dopo la nascita, sulla salute del bambino e dell'adulto che
sara? Per rispondere a queste domande occorre addentrarsi
nella life-course epidemiology (LCE), un approccio che studia
gli effetti a lungo termine di esposizioni che agiscono nel corso
della vita, fin dalla gestazione. Presso ['Unita di Epidemiologia
(UniEpi) di UniTo coordiniamo un progetto di life-course
epidemiology che coinvolge 10.000 coppie madre-bambino,
avvalendosi delle coorti NINFEA e PiccoliPiu, due tra le piu
importanti coorti di nuovi nati in Europa: NINFEA e la prima
coorte di popolazione reclutata tramite il web; Piccolipiu €
coordinata da un network di istituzioni italiane.

69 Visita il sito web progettoninfea.it | piccolipiu.it
Leggi il racconto su frida.unito.it


https://frida.unito.it/wn_pages/tmContenuto.php/708_epidemiologia-terapie-e-politiche-sanitarie/49/
https://www.progettoninfea.it/
http://www.piccolipiu.it/
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I progetto

R BENEFICIARI AZIONI PRINCIPALI

%  Cittadinanza #*  Awvio e sviluppo di coorti di nuovi nati
SDGs % partecipanti alle (NINFEA e PiccoliPiu)

coorti (donne in #*  Coordinamento di un progetto di LCE

3- Salute e benessere gravidanza e bambini) che si avvale delle due coorti
3.d Rafforzare la capacita di . =, . . . b . . . .
tutti | Paesi, soprattutto dei % istituzioni ospedaliere *  Sperimentazione di forme di
Paesi in via di sviluppo, di % rete multidisciplinare comunicazione multicanale
segnalare in anticipo, ridurre e ricercatori di Unito %% Realizzazione di due siti internet

gestire i rischi legati alla

salute, sia a livello nazionale
che globale

% comunita scientifica

internazionale

#*  decisori politici

rivolti alla cittadinanza
Introduzione in Unito di huovi campi
di ricerca (LCE, esposomica)

#  Consolidamento di un network di
ricerca internazionale

#*  Pubblicazioni scientifiche e attivita di
divulgazione scientifica

#*  Partecipazione a progetti di ricerca

nazionali, europei (LifeCycle) e

internazionali
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IMPATTO SOCIALE (&) CULTURALE 7

Il miglioramento della salute della popolazione e il principale Le attivita dellUniEpi, nel campo della LCE, hanno veicolato e
impatto sociale della ricerca nel campo della LCE lottica di diffuso i risultati degli studi condotti nellambito delle due coorti,
prevenzione a lungo termine rende questo impatto difficilmente rendendo disponibili gli open data, partecipando a iniziative
quantificabile per via empirica. Le attivita di ricerca hanno coinvolto divulgative, collaborando alla produzione di siti internet. Le
attivamente le partecipanti e avuto su di loro un impatto diretto, coorti hanno favorito attivita di formazione tramite tesi di laurea,
come dimostra la rispondenza costante ed elevata ottenuta nei in medicina e altre discipline, tesi di master e tesi di dottorato.
questionari di follow-up e la partecipazione attiva alle community Limpatto culturale & apprezzabile tramite le numerose
dei progetti sui social media. UniEpi ha contribuito alla costituzione pubblicazioni apparse su riviste scientifiche nazionali ed
della Eu Child Network, un'infrastruttura di ricerca a livello europeo internazionali, alcune delle quali hanno ricevuto numerose

che mette in comune i dati di 40 coorti € 250.000 bambini. citazioni.

% E _ 806 2 16

10.500+ 2 19.308 PUBBLICAZIONI  ciTaziont  TESIDILAUREA prieq
SCIENTIFICHE RICEVUTE /DOTTORATO /5N SCIENTIFICH
PARTECIPANTI  INFRASTRUTTURE COLLABORAZIONI ACCESSI AGLI
DELLE COORTI E BIOBANCHE CON COORTI OPEN DATA
PER LA RICERCA NAZIONALI E | ] J \5
INTERNAZIONALI: L | A
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2 250.000+ 2.198
SITI VISITE FOLLOWER
WEB COMPLESSIVE (FACEBOOK)
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ISTITUZIONALE %

Le coorti hanno permesso la partecipazione di UniTo a diversi
progetti e lattrazione di finanziamenti sia nazionali sia europei, che
hanno contribuito allattivazione di nuovi progetti di ricerca e
allampliamento del gruppo di ricerca dedicato alla LCE. Il progetto
NINFEA, interamente condotto via Internet, ha evidenziato come
questo approccio consenta di ridurre i costi di finanziamento e
conduzione della ricerca, stimando inoltre un notevole risparmio sui
costi di gestione delle coorti.

&

4 840.435 € risparmio
PROGETTI FINANZIAMENTI cconomico
NAZIONALI
ED EUROPE] OTTENUTI SUL PERSONALE
(NAZIONALI ED
EUROPED IMPIEGATO,
IMPUTATO ALLA

GESTIONE DELLE
COORTI SU INTERNET

Le attivita di LCE hanno coinvolto un network multidisciplinare
attivo a livello locale, nazionale e internazionale. | dati raccolti e le
biobanche rappresentano un patrimonio disponibile per progetti di
ricerca collaborativi. Il network di Piccolipiu coinvolge numerose
istituzioni ospedaliere italiane e Lllstituto Superiore di Sanita. La
rete multidisciplinare di ricercatori coinvolti nelle attivita di LCE
dellUniEpi € apprezzabile tramite il numero di personale UniTo
docente e tecnico amministrativo coinvolto nei progetti, il numero
di organizzazioni esterne ed interne coinvolte:

% g=n

15 2
PERSONALE DOCENTE VISITING AZIENDE
E TECNICO RESEARCHERS/ OSPEDIALIERE/
AMMINISTRATIVO PROFESSORS ISTITUZIONI
COINVOLTO IN ITALIA
o @ COINVOLTE
33 5
PARTNER DIPARTIMENTI/
NEI PROGETTI REPARTI OSPEDALIERI
EUROPEI INTERNI ALLISTITUZIONE

IN COMPARTECIPAZIONE



TESTIMONIANZE

Cauane Blumenberg, Research fellow

@Centre for Global Child Health

I met the NINFEA project in 2017, when |
spent six months in Turin, Italy, as part of a
PhD exchange period.

My goal was to meet the team and learn
how they were able to conduct a fully
web-based birth cohort study. | was thrilled
to see how organized and well-integrated
the NINFEA team was, being able to
routinely collect valid health-related data
about mothers and their children. Besides
NINFEASs findings, another aspect that
brings light to the importance of the project
is its support to birth cohort participants —
since most of the findings are not only
published in scientific manuscripts, but also
disseminated to study participants, also
working as a knowledge dissemination
platform.

66 99

Alessandra, una mamma di Torino

Partecipo al progetto NINFEA fin dalla
nascita del mio primo figlio nel 2007. La
mia motivazione a partecipare con cosi
poco sforzo al progetto NINFEA, che
contribuisce in maniera importante al
progresso delle conoscenze sulle cause
delle malattie e alla condivisione dei
risultati ottenuti fino ad oggi, € per me
motivo di orgoglio. Basta veramente poco
per essere protagonisti attivi per un
cambiamento!

Mariana, una mamma di Rimini

Per me il progetto NINFEA ¢ stato, € e
sara un supporto morale positivo,
soprattutto prima, durante e dopo la
gravidanza. Sono tre le parole con le
quale vorrei caratterizzare  questo
progetto: supporto, professionalita,
continuita. E importante dare spazio alla
ricerca scientifica, e soprattutto € molto
necessario mantenerla in vita. Questo l'ho
capito grazie a voi e alle vostre
innovazioni nellambito della ricerca. Vi
ringrazio di cuore per Il vostro grande
impegno di ogni giorno, per la vostra
passione e per la vostra dedizione nel
campo della ricerca scientifica. E stato, e
lo e ancora un indimenticabile viaggio
insieme a voi!
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Siti web NINFEA e NINFEATeen

HOME CHISIAMO TOUR PUBBLICAZIONI NEWS RASSEGNASTAMPA CONTATTI

Mamme Figli

MAPPE PESO ALCOL FUMO SALUTE ALIMENTAZIONE CRESCITA SONNO
FARMACI LAVORO ALIMENTAZIONE FARMACI STILI DIVITA AMBIENTE

Dati» Figli» Comportamento i i 15 Ciao! Lo sai che fai parte di un progetto che si chiama NINFEA?
i 4 Si, proprio cosi, e la tua collaborazione & una storia che inizia molto

Comportamento . tempo fa, ancora prima che tu nascessi.

Siamo qui per darti il nostro benvenuto a bordo e augurarci di

tracciare, anche grazie alla tua partecipazione, nuove ed

ASPETTI COMPORTAMENTALI A 4 ANNI

entusiasmanti rotte nel mare della ricerca scientifica.

Il grafico riporta alcuni degli aspetti comportamentali dei bambini a quattro anni di eta osservati con maggiore frequenza dalle mamme partecipanti al
progetto NINFEA.

Il tuo bambino spesso... | \ -F A
ER VOLTA...

...& facilmente distratto da stimoli esterni?
Vorremmo raccontarti in che modo sei entrato a far parte del

...interrompe e si comporta in modo invadente vers...

..si alza in situazioni dove ci si aspetta rimanga

progetto NINFEA, la piu grande coorte di nuovi nati in Italia e tra le

pit importanti d’Europa.
Non & una storia noiosa, promesso!

...ha difficolta ad aspettare il proprio turno?

...parla eccessivamente?
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Siti web Piccolipiu e Piccolipit in forma
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Piccolipiv-—

crescere &
un progetto meraviglioso

Movimento

Volete provare a raggiungere gli obiettivi di salute che riguardano l'attivita fisica,
mettetevi prima alla prova e fate i test.

| nuovi mezzi di comunicazione

Tratto da: Tecnologie digitali e bambini. Indicazioni per un utilizzo consapevole - Giorgio Tamburiini e
Valeria Balbinot, Centro per la Salute del Bambino- Onlus (http://www.csbhonlus.org/)

| pro e i contro

insi inf: iglia?
La televisione G
) I videogiochi
e la crescita 0-12 mesi —
¢ . | cellulari e i tablet
e lacrescita 1-5 anni
e la salute iettivi di'salute
e il pianto B
o ligiene 5 \
o l'alimentazione I pro e i contro \ (2
e il sonno % 5 s . g . 5 i Kl
ol g Fino a non pOChI anni fa, parlando di mezzi di comunicazione, avriemmo parlato solo di televisione. Porzioni adatte all'eta Meno sedentari Colazione e merenda
8 13§ clieee ) Ai giomni d'oggi | mezzi di comunicazione con cui il vostro bambino entra in contatto sono anche il O MRRIRE. . oot st O ... oo
@ le nuove tecnologie telefono cellulare, il computer, i videogiochi ecc.
e il tempo libero L'avvicinamento di bambini e ragazzi alle nuove tecnologie & inevitabile e non pub né deve essere
e l'asilo nido ostacolato. Piuttosto, deve essere guidato VErso un uso consapevole, compito che spetta in primo

luogo ai genitori e agli altri adulti di riferimento, come ad esempio gli insegnanti.
Sebbene le tecnologie audiovisive e digitali facilitino molto la comunicazione e lo sviluppo di reti 1~ y ) v ¢ S
sociali, il loro uso eccessivo e/o scorretto pud portare a svariati rischi per la salute fisica e mentale " Giog SIS/ *©'°° tJvo: 1 o3l giorma

dei bambini. 5 porzioni i frutta e verdura ogni giorno AUt e gioco da fare tutth] giorni are. ballare
Oia : 4

Ad esempio evidenze scientifiche hanno provato che, nei bambini con pit di due anni di vita, I'uso
eccessivo della tecnologia digitale puo: ) { )

Facabock « Aumentare il rischio di sovrappeso e di patologie quali obesita, diabete di tipo 2, patologia ) n e
aceboo: cardiovascolare e artropatie. Questo perché i bambini passano molto tempo in una quasi Basta un poco di meno Puntare sulla varieta dei cibi Viver&lacucina insieme
completa immobilita e in posizioni molto spesso scorrette: A\ T

- PAntrikiica ad AlmaAantara Pacnaniziana alla Andn Simha inAiminta




Poster e Agenda

di gravidanza

ASPETTI UN BAMBINO?

INFEA é un progettu scientifico che ha lo scopo di
migliorare la conoscenza dei fattori responsabili di
\| malattie e complicanze della gravidanza e di studiare i

problemi legati alla nascita e al periodo infantile. E uno
studio di coorte® di nuovi nati in Italia che analizza gli
effetti dell’ambiente sulla salute della mamma e
del suo bambino, interamente condotto attraverso
Internet.

Per svolgere questa ricerca & necessaria la collabora-
zione volontaria di donne in gravidanza disposte a
compilare alcuni questionari online.

sul sito www.progettoninfea.it potrai compilare i
questionari e troverai informazioni dettagliate sul

> progetto.
N

ascita e infa nzia | SCOPO DELLO STUDIO
m 5 = NINFEA si propone di identificare i fattori di rischio per:
Gli effetti dell’ambiente ‘ + complicanze durante la gravidanza (come il diabete &
Pipertensione);
+ problems del neonato (come il basso peso alla nascita);
- alcuni dei pit comuni problemi i salute dellinfanzia
(come Pobesita ¢ Tasma).

PERCHE PARTECIPARE

PER QUALSIASI CHIARIMENTO O CURIOSITA
TELEFONO, FAX E EMAIL | POSTA ORDINARIA

mmmmnm
presto. T sevizio, 2 segrteia tlfo-

Pmllﬂl‘wﬂ delle conoscenze mediche sulle cause
dei problemi della gravidanza, del periodo neonatale e della

ety ]
: infanzi

011 6336970 | wwemxsew S )

i Suesta ; fatuioins

Email: info@progettoninfea.it in gravidanza e dei loro bambini.

Lt KA oot b ok i g St AL o G S Wt COME PARTECIPARE

e D S S S SR I S is
s el

er partecipare allo studio ti sara richiesto di compilare 3
questionari nnllne, sul sito www.progettoninfea.it,
n tre diversi momenti:
il primo questionario, durante la gravidanza;
+ il secondo, 6 mesi dopo il parto;
 Pultimo, 18 mesi dopo il parto.

30

tramite statistiche correnti e brevi questionari di 5 minuti.

www.progettoninfea.it

NINFEA é presente
nell Agenda di gravidanza
della Regione Piemonte

da

ravidanza

acen

di
Incolee qui fetchetts adesve . 00
REGIONE e
PIEMONTE sonkd In sote

e pmons G ) =T

. SCELTE PER IL PERCORSO NASCITA

SCELTE PER IL PA

Frequentemente, nel corso della gravidanza, | pensierl della donna, della coppia, si proiettano al
momento del parto, a quando la mamma incontrera il suo bambino. Tali pensieri sono normalmente
carichi di aspettative e di timori.
In occasione del Bilancio di Salute a 36-37 settimane di gravidanza, insieme con l'operatore del Punto
Nascita scelto per il parto, é utile discutere di quanto ci si aspetta per quell'importante momento.
E evidente che tali scelte devono ossere i con da parte della
donna poiché, qualora le i i it dal decorso potra
essere un tipo di ol non sempre compatibile con tutti i tipi di scelte.
Telune richieste particolari, non ancora supportate da prove di efficacia, in assenza di condizioni
organizzative o in contrasto con norme e principi vigenti, p non essere fa Si
isce di la fattibilité con il Punto Nascita prescelto.

Le voci elencate sotto costituiscono una traccia per la donna in modo che le sia piu facile
esprimere le proprie scelte per vivere al meglio I'esperienza del parto:

Luogo def parto

Modalita del parto

Presenza di persona di fiducia durante i travagho
Posizione durante il travaglio e durante il parto
Sollievo del dolore in travaghio
Accoglienza al neonato. Pelle-pelie
Alimentazione del neonato
Roorming in

Durata permanenza in ospedale
Donazione del cordone

Progetto Nl & &

Tra le scelte possibili, non strettamente legate al momento del parto, vi é anche quella di partecipare
alla realizzazione di un progetto scientifico europec (Progetto Ninfea). Il progetto ha lo scopo di

la dei fattori di malattie e di complicanze della gravidanza e di
ﬂm:mmnhmmnodwmdomhm E uno studio epidemiologico che analizza
wm«twma-mmmwoumm svolgomqumncoluo

di donne in gravic disposte a alcuni

on line. Pmdpandoaquuwﬂudoapm)canrmnwnunpo dolpmpnolvmpo{woﬂoneo-uam
alla alp Queste nuove conoscenze
la salute delle mamme e

ypomnnondummhmmmcmd di ione per miglic
dei bambini.

| sanitari, | politici @ gli amministratori hanno bisogno di solide evidenze per sviluppare interventi
efficaci per la salute del singolo e per introdurre i cambiamenti favorenti la salute collettiva nelle loro
linee di intervento politico (per la casa, per il lavoro, per 'ambiente, ecc). Collaborando al progetto si
accresceranno le conoscenze per l'intera societa.

Per ulteriori approfondimenti:

www.progettoninfea.it tel. +39 011 6336970 @-mail: info@progettoninfea.it
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Mappa e

La Newsletter
di NINFEA

Mamme per provincia di residenza/domicilio.
Fonte: dati.progettoninfea.it

MAMME PER PROVINCIA DI RESIDENZA/DOMICILIO

NINFEAnews 18/03/2019

Posiziona il mouse sulla mappa per visualizzare i dettagli o fai doppio dlick per ingrandire la mappa

Open data NINFEA, parllamo di lavoro

La sezione dedicata ai dati del nostro sito web si & arricchita di nuove
informazioni. Questa volta scopriamo quante sono le mamme della coorte
che lavorano dopo il parto e fino ai18 mesi del bambino, e chi, in loro
assenza, si prende cura dei figli.

NINFEA sl racconta su FRIdA

Un avvincente racconto di ricerca appena pubblicato su FRidA, il portale

dell'Universita degli Studi di Torino dedicato alla divulgazione scientifica e
al public engagement, ci porta "dietro le quinte” di un questionario online.

Leggi il racconto

Le nostre ultime pubblicazionl

» Impact of maternal body mass index and gestational weight gain on
pregnancy complications: An individual participant data meta-analysis of
= European, North American and Australian cohorts
; ht gain, and the risk of
Highchars.com © NaturalExth overweight and obesity across childhood: An individual participant data
meta-analysis 1 O
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Rassegna stampa:

in evidenza

1. ‘“lldestino nel pancione”, Focus Salute, 2015
2. “"Epidemiologia di lungo corso: il progetto Ninfea”,
da Il BoLive, Universita di Padova, 2020

. salute

IL. DESTINO
-NEL PANCIONE

Nel grembo
materno si forma
Pindividuo e si
decide il suo
futuro: sara sano,
‘malato, obeso?
Nuovi studi

portano
() allaluce
&y insospettabili
relazioni.

lauds

Regione Lazio. Pex lei

fea dell'Universiti di Torino
treannifa,quandoerainein-

con quali prodotti puliva a casa, se aveva preso.
farmaci, quanto era ingrassata, che lavoro fa-
ceva. Poi, quando la sua bambina & nata, sono.

iniziate le domande sulla piccola: quanto era
cresciuta, a che eth aveva iniziato a gattonare,
adirele prime parole, quanti raffreddor aveva

e arrivato

preso. Al compimento dei sei mesi,

pionedi saliva della bimba per farlo an:

Marina, di Moncalieri (Torino), & invece una

601 Foous Ottobre 2015

parto, due anni e mez20 fa: ha acconsen-
tito a far conservare un frammento del
cordone ombelicale e campioni di san-
gue suo e del bambino; ha anche rispo-

fumaro
e sospenders
ol alcolc

sulle tappe fondamentali dello sviluppo
di suo fighio. Insieme a migliaia di altre
mamme ¢ bambini in Italia, Claudia ¢

O1

ITALIANE DILIGENTI
MA NON TROPPO

CHI FA LA COSA GIUSTA. Gii
studi statistici discussi nellarticolo.
permettono anche di monitorare il
comportamento delle gestanti di
tronte alle raccomandazion
mediche. Dalle prime analisidei
dati di Piccolipiu emerge, per
esempio, che quasi il 95% delle
donno incinto assumo duranto la

trai7 e gii 1 kg), mentre i 30%
ingrassa troppo, @ il restanta 30%
troppo poco. A inizio gravidanza
fuma il 20% delle donne, ma la

dormire i lattanti a pancia in su (i
modo pis sicuro), un quarto dei
bimbi dorme prono o su un fianco.

come le malformazioni dovute al virus
della rosolia durante In gravidanza, ma
di effetti pitsottili ¢ a lungo termine, su

aprogettidiricerca che studiano comela
i i lasalu-

Uno dei primi ad accorgersi & quanto

., David Barker.

Ralia, Soprattutto da
Ninfea (Univ. i Toring)
© Piccolpit (Servizio

NOVE MESI DECISIVI. i sa ormai che,

Analizzandoi datisullamorte per malat-
tie cardiovascolari nelle contee inglesi si

matico, i mesi della gravidanza sono cru-

ciali: Lambiente in cui la mamma vive,

quello che mangia e beve, un'infezione

che prende possono avere ripercussioni
scituro, del bamb

frequenti tra le persone
che, alla nascita, pesavano poco. Come
seuna crescita stentata nellutero potes-
se influenzare Ia “robustezza” dellorga-
‘nismo negli anni a venire. Lipotesi, cui

e inizialmente essuno credeva, ha

delladulto che sari,
Non s tratta solo delle influenze imme-
diate ¢ ormai tragicamente conoseiute,

trovatovia vianumerosealtre conferme,
ed & ogi un filone di ricerca noto come
“origine fetale delle malattic”. >

Ortoore 2015 Focus 61
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Epidemiologia di lungo corso: il progetto Ninfea

di Elisabetta Tola
CONDIVIDI

O®®@

02

Nascere e crescere

Quindici anni insieme. Non fisicamente, nella quotidianita, ma come coorte seguita da un team di
ricercatori dell'Unita di epidemiologia dell'Universita degli studi di Torino e dall'Azienda ospedaliera
universitaria della stessa citta.

Sono 7500 gli adolescenti e le loro mamme protagonisti del pil consistente studio di epidemiologia di
lungo periodo mai fatto in Italia e uno dei pid significativi anche a livello europeo. Uno studio fatto
efruttando la natente canacita della rete Intemet di costruire una amoia bhase di contatti di mantenarli
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Regione Plemonte - Sanita - 5/4/2016 Torino: progetto NINFEA, la ricerca si fa “open”

REGIONE

05/04/16 14:59

03

Sito Ufficiale della Regione Piemonte

PIEMONTE

5/4/2016 Torino: progetto NINFEA, la ricerca si fa
‘open”

Liberamente consultabili i dati raccolti attraverso i questionari

AOU Citta della Salute e della Scienza - A oltre dieci anni dall'avvio, il progetto NINFEA entra
in una fase innovativa che consentira alle partecipanti e alla cittadinanza interessata di
consultare liberamente parte dei dati raccolti nel tempo tramite la compilazione dei
questionari

NINFEA - Nascita e INFanzia: gli Effetti dell'/Ambiente e un progetto scientifico promosso e
coordinato dall'Unita di Epidemiologia dell'Universita degli Studi di Torino e dell’AQU Citta
della Salute e della Scienza di Torino, in collaborazione con 'AOU Meyer di Firenze. Lo scopo
dell'iniziativa, avviata grazie a un contributo della Compagnia di San Paolo, & migliorare la
conoscenza dei fattori che a partire dalla gravidanza, e in seguito alla nascita e durante
linfanzia influenzano la salute dei bambini. Dal 2005 ad oggi, NINFEA ha dato vita a una
coorte di 7500 mamme e bambini, seguendone i partecipanti fin dal periodo gestazionale;
uno studio di coorte, infatti, € un'indagine nella quale un determinato gruppo di persone (la
coorte) viene osservato in modo prospettico, nel corso del tempo, per rilevare eventi di
interesse sanitario. La partecipazione al progetto di un numero cosi elevato di mamme e
bambini rappresenta uno straordinario risultato: oggi NINFEA e una delle maggiori coorti in
tutta Europa e la prima e piu grande coorte reclutata e seguita tramite web

In una prospettiva di valorizzazione e condivisione dei dati, intesi come patrimonio di
conoscenza, lo staff NINFEA ha creato un’area accessibile da chiunque sul sito web
dedicato. Nella nuova sezione dei Dati NINFEA si pud consultare liberamente una parte dei
dati acquisiti nel corso del decennio tramite la compilazione dei questionari da parte delle
mamme. AL momento i Dati NINFEA si articolano in tre filoni tematici: mappe, gravidanza e
bambino. Si prevede tuttavia, anche con l'eventuale contributo attivo da parte delle mamme
partecipanti (ricerca partecipata), di implementare nel corso del tempo la sezione,
arricchendone via via i contenuti. Tra i pili recenti risultati ottenuti nell'ambito dei numerosi
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1Nove mesi

che cambiano la V1ta

Appello alle future mamme: partecipare a una semplice
ricerca aiuta a scoprire il rischio di malattie nei nuovi nati

di Alfonsa Sabatino

Quando e in che modo ha origine
la predisposizione di ciascuno di
noi a determinate malattie? Da

anni i ricercatori tentano di dare

dell'Universita degli Studi e dalla
Citta della Salute e della Scienza
di Torino, cercano di identifica-
re i fattori di rischio relativi a

risposta a questo i )
focalizzando I'attenzione sui nove
mesi trascorsi nell’utero materno
0 sui primi mesi di vita, periodi
delicatissimi che potrebbero avere
ricadute sulla salute futura.

La life-course epidemiology & quel-
Ta branca dell’epidemiologia che
studia gli effetti a lungo termine

delle esposizioni (come il fumo
materno, I'inquinamento atmosfe-
rico o le sostanze presenti negli

ambienti domestici) che agiscono

nel corso della vita.

Partecipare
al progetto Ninfea

Studi come il progetto Ninfea, pro-
mosso dall'Unita di i

in gravi (come
il diabete e Iipertensione), a pro-
blemi del neonato (basso peso alla
nascita e anomalie congenite) e

ad alcuni dei piti comuni problemi
di salute dell'infanzia (obesita e
asma).

La ricerca, avviata nel 2005, conta
in Italia oltre settemila parteci-
panti: future mamme che hanno
compilato online alcuni semplici
questionari in momenti precisi du-
rante la gravidanza, i primi mesi e
i primi anni di vita del bambino.
“L'innovativo metodo di recluta-
mento sul Web si & rivelato vin-
cente - spiega Lorenzo Richiardi,
professore associato di Statistica
medica ed epi i ia dell'U-

10 | Giovani Genitord | io 2016

niversita degli Studi di Torino e
coordinatore del progetto -. I costi
sono contenuti e la partecipazione
delle persone & facilitata. Il nostro
oblettivo & arrivare a 7500 adesio-
ni e quindi invitiamo altre future
mamme, interessate a partecipare
allo studio, a registrarsi online.
Partecipare & un gesto di grande
responsabilita verso i propri figli e

le future generazioni”.

I primi risultati

Lo scorso 28 ottobre si & tenuto
aTorino un seminario intitolato
“I'nove mesi che ti cambiano la
vita”. A organizzarlo un team di
giovani ricercatori dell’Unita di
Epidemiologia dell'Universita

con il supporto della Fondazione
Fondo Ricerca e Talenti. Sono stati
presentati alcuni risultati emersi
dagli studi nazionali, in particolare

3. “NINFEA, la ricerca si fa open’, da Regione Piemonte, 2016
4. "l nove mesi che cambiano la vita", da Giovani Genitori,

2015

quelli inerenti ai progetti NINFEA
e Piccolipit.
E assodato che il fumo in gravidan-
za, Vipertensione gestazionale e

un basso indice di massa corporea
(IMC) all'inizio della gravidanza si
associno a un’aumentata velocita
di crescita nei primi due anni di
vita. E emerso che il consumo

di pesce durante la gravidanza
incide, anche se con un piccolo
effetto, sul peso alla nascita e
riduce il rischio di parto prematu-
ro. Ancora, il progetto Piccolipitt
fornisce una fotografia dei nuovi
nati: solo il 75% dei bambini dorme
in posizione supina a un mese

di vita (posizione protettiva per

vento e della partecipazione delle
famiglie” - commenta Costanza

Pizz
di Torino, impegnata da anni negli

i, ricercatrice dell’Universita

studi di coorte di nuovi nati. Luigi
Gagliardi, del Dipartimento Mater-
no Infantile di Viareggio, e Paolo
Vineis, dell'lmperial College di
Londra, sottolineano che I'approc-
cio alla ricerca & cambiato negli
ultimi anni: si pone pi attenzio-
ne alle esposizioni ambientali e
al complesso intreccio di fattori

di rischio e fattori preventivi che,
insieme, determinano il rischio

di malattia nel corso della vita.

Si parla quindi di esposizioni
multiple, di epigenetica, di

la morte imp in culla) e
i1 29% delle mamme sta ancora
allattando al seno a un anno di
vita del bambino. “Siamo molto

soddisfatti della riuscita dell'e-

biente. Per
avere maggiori informazioni sul
progetto Ninfea e per iscriversi
allo studio basta collegarsi al sito
Www.progettoninfea.it.
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Parlano di noi

Chiara Palmerini, “Quello
che alle mamme non
dicono” (Codice Edizioni,
2015). Nel capitolo 2 I
nove mesi che cambiano
la vita" sono presenti
plurimi riferimenti al
progetto NINFEA.

QUELLO CHE ALLE
MAMME NON DICONO

FALSI MITI, CURIOSITA E SCIENZA
DELLA GRAVIDANZA

Capitolo 2

Slalom tra i rischi

La storia dell'vomo nei nove mesi che precedono la sua
nascita sarebbe probabil, molto piit inter te e con-
terrebbe eventi di maggiore importanza dei settant’anni che
ad essa seguono.

Samuel Taylor Coleridge

I nove mesi che cambiano la vita

1l kit arriva per posta a casa quando il bambino ha com-
piuto sei mesi: dentro ci sono alcune boccette, simili a certi
contenitori per lenti a contatto, e una scatoletta di carto-
ne con una specie di cotton-fioc. Nelle boccette finisce un
campione di saliva della madre, mentre i cotton-fioc ser-
vono per raccogliere quella del bambino - che, con ogni
probabilita, a sei mesi non & disposto a sputare a comando
nella boccetta. Poi i campioni tornano indietro, sempre per
posta, destinazione I'ospedale Molinette di Torino. Li ad
ogni boccetta viene dato un numero che la rende anonima
(il nome dei proprietari ¢ associato a un file nel computer),
dopodiché i campioni vengono raccolti in scatole di carto-
ne e congelati in freezer a -80 gradi centigradi. Ormai nei
frigoriferi dei laboratori dell’unita di epidemiologia ci sono
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DOCUMENTARIO

“‘NINFEA. Nascita e sviluppo di un progetto di ricerca”: il documentario realizzato nel 2020
https://www.youtube.com/watch?v=dkcXtujxhWI&ab_channel=ProgettoNINFEA

EERE )

Pl ¢ 006/26:05

#sharpernight #lanottedeiricercatori #laricercanonsiferma

NINFEA. Nascita e sviluppo di un progetto di ricerca
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https://www.youtube.com/watch?v=dkcXtujxhWI&ab_channel=ProgettoNINFEA
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| racconti di ricerca scritti e pubblicati dal gruppo su frida.unito.it

RACCONTI DI RICERCA

LIFECYCLE: IL PROGETTO EUROPE‘O PER GLI
STUDI DI COORTE DI NUOVI NATI
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LifeCyce:l progetto europeo por gli
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RACCONTI DI RICERCA

| nove mesi che cambiano la vita: la salute
del bambino e delladulto che sara [2016]

https:/frida.unito.it/wn_pages/percorso.php/708_epidemiologia-terapie-e-politiche-sanitarie/3127/

LifeCycle: il progetto europeo per
gli studi di coorte di nuovi nati [2017]

https:/frida.unito.it/wn_pages/contenuti.ohp/708_epidemiologia-terapie-e-politiche-sanitarie/141

Backstage di un questionario: nella cassetta
degli attrezzi di un'epidemiologa [2019]

https:/frida.unito.it/wn_pages/contenuti.ohp/708_epidemiologia-terapie-e-politiche-sanitarie/251/

Piccoli piu in forma é online: per prevenire

lobesita e tutelare lambiente [2019]
https./frida.unito.it/wn_pages/tmContenuto.php/708 _epidemiologia-terapie-e-politiche-sanitarie/18
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SITOGRAFIA

Sito web di NINFEA
https./www.progettoninfea.it/

Sito web di PiccoliPiu e PiccoliPiu in forma
http:/www.piccolipiu.it/ | piccolipiuinforma.it

Sito web di NINFEA Teen
teen.progettoninfea.it

La sezione Dati del progetto NINFEA
dati.progettoninfea.it

Sito web di LifeCycle
https:/lifecycle-project.eu/

Pagina facebook di NINFEA
https:./www.facebook.com/progettoNINFEA
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